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ESTIMADO CLIENTE — N

jFelicitaciones por su eleccion! jUsted acaba de adquirir un equipo EMBREEX,
producido dentro del mas riguroso estandar de calidad!

ElIRow 710 forma parte de la Linea Profesional EMBREEX, producida con lo que
es mas moderno en tecnologia de mecanoterapia, proporcionando al usuario
seguridad, comodidad y vigilancia constante durante la practica de ejercicios.
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ATENGCAO

Este manual es una guia practica de cobmo montar, utilizar y mantener su Row 710.
Es indispensable seguir todas las instrucciones contenidas en este manual
para asegurar el perfecto funcionamiento de su equipo.

Siempre antes de iniciar cualquier rutina de actividad fisica, consulte su médico.

Manual Remo Embreex Row 710




CARACTERISTICAS DEL REMO 710 _—N

Altura (abierto) 103 cm
Ancho (abierto) 51 cm
Longitud (abierto) 223 cm
Altura (doblado) 167 cm
Ancho (doblado) 51 cm
Longitud (doblado) 128 cm
Peso 37 kg
Peso maximo de utilizaciéon 150 kg
Panel
Manijas
anatémicas

Asiento

Ruedas para
Soporte de pies transporte



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD — N

A. Una vez que el equipo esté completamente montado, asegurese de que todas las piezas
estén correctamente ajustadas.

B. Este equipo debe ser instalado en una superficie plana y no debe ser instalado al aire libre.

C. Utilice ropas y zapatos adecuados para practicar el entrenamiento fisico. No utilice ropas
que puedan atorarse en cualquier parte del equipo.

D. No intente hacer ninglin mantenimiento o ajuste diferente de los descritos en este manual.
Caso haya algun problema, interrumpa el uso y consulte la Asistencia Técnica Autorizada
Embreex.

E. Sélo una persona debe estar en el equipo mientras esté en uso.

F. Este equipo fue disefiado para el uso de adultos. Mantenga los nifios alejados del equipo
mientras esté en uso.

G. El espacio libre requerido para la utilizacién segura es de, al menos, dos metros.

H. Si usted sentir dolor en el pecho, nauseas mareos o falta de aire, usted debe parar de
ejercitarse inmediatamente y consultar su médico.

l. El peso maximo del usuario de este equipo es 150kg.

ATENCION: Antes de empezar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Para asegurar la durabilidad e el mejor desmpefio de su equipamiento EMBREEX y
garantizar la seguridad de los usuarios, es necesario realizar el matenimiento preventivo.

Con cuidados simples usted puede mantener su equipamiento siempre con buena
aparienciay en pleno funcionamiento. Solo tiene que seguir las orientaciones que se describen
a continuacion:

Cuidados Diarios:

- limpieza y secado del panel con un pafio seco y suave, para que el sudor no dafie los
componentes electronicos;

-limpieza de apoyo de manos y de los apoya piés

-limpiezay secado del asiento;

-limpieza del carenado, para proteger la pintura y evitar la oxidacion.

Cuidados Semanales:
- verificar la membrana adhesiva del panel —no debe estar perforada;
- verificar el ajuste de los tornillos y tuercas para garantizar la estabilidad del equipo.

Cuidados Mensuales:
- verificar la tension de lacorrea (consulte a un técnico autorizado);
- verificar los cables y los enchufes eléctricos.



LISTADEMATERIALES =2

TABLA DE IDENTIFICACION DE MATERIALES

Esta tabla es fornecida para ayudar a identificar los fijadores utilizados en el proceso de
montaje. Coloque las arandelas o los extremos de los tornillos en los circulos para comprobar
eldiametro correcto. Utilice la pequefia escala para verificar la longitud de los tornillos.
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DISENO DETALLADO — N




LISTA DE PIEZAS — N

item Descrigdo Qtd |item Descrigdo Qtd
Base delantera 1 | 31 |Cubierta derecha de la cadena 1
Tapa de las bases (76mm) 4 | 32 |Tornillo cabeza redonda (M4x16mm)
3 |Ruedas de transporte 2 | 33 |Tornillo cabeza redonda 10
(M5x0.8x12mm)
4 |Tornillo cabeza hexagonal (M8x1.25x40mm)| 2 | 34 |Sistema magnético 1
5 |Tuerca de nylon (M8x1.25) 6 | 35 |Ventilador 1
6 |Arandela (28.5x@16x1.5mm) 7 | 36 |Correa 1
7 |Tuerca bridada (M8x1.25) 2 | 37 |Polea de tensién 1
8 |Tornillo cabeza coche (M8x1.25x90mm) 2 | 38 |Palanca de la polea de tensién 1
9 |Asiento 1 | 39 |Resorte de tension 1
10 |Soporte del asiento 1 | 40 |Tornillo cabeza de boton 2
(M8x1.25x45mm)
11 | Tornillo cabeza redonda (M6x1x12mm) 4 | 41 |Tuerca forma baja (3/8"-26, 6mm) 1
12 |Soporte de las ruedas 1 | 42 |Tuerca forma baja (3/8"-26, 3mm) 1
13 |Ruedas 6 | 43 |Controlador de motor 1
14 |Tornillo de cabeza hueca (M8x1.25x20mm) | 6 | 44 |Cable de tensiéon 1
15 |Tuerca de nylon (M10x1.5) 2 | 45 |Placa de montaje 1
16 |Arandela (210x220x2mm) 4 | 46 |Tornillo de cabeza plana (M4x12mm) 2
17 |Tornillo cabeza de boton 5 | 47 |Tornillo de cabeza plana 4
(M10x1.5x20mm) (M4x0.6x12mm)
18 |Base trasera 1 | 48 |Soporte de la consola 1
19 |Cubierta trasera 1 | 49 |Tornillo hexagonal (M8x1.25x110mm) 1
20 |Tornillo cabeza redonda (M4x12mm) 1 | 50 |Tornillo de cabeza hueca
(M5x0.8x10mm)
21 |Tornillo cabeza de boton (M8x1.25x15mm) | 1 | 51 |Estructura principal 1
22 |Estructura de extension 1 | 52 |Tuerca (M5) 1
23 |Botén de bloqueo 1 | 53 |Soporte del sensor 1
24 |Amortiguador de choque 1 | 54 |Tornillo bridado (M4 x 0.6 x 16mm) 1
25 |Rueda de apoyo 1 | 55 |Cuerda elastica 1
26 |Tornillo tambor (8x30mm, M6x1 com 1 | 56 |Rueda de la cuerda elastica 3
rosca)
27 |Tornillo cabeza de botdn (M6x1x10mm) 1 | 57 |Cojinete (6008zz)
28 |Eje de la estructura de extension 1 | 58 |Espaciador (28.2x212.5x10.2mm)
29 |Tuerca 3/8” 1 | 59 |Tornillo cabeza de botdn 1
(M8x1.25x25mm)
30 |Cubierta izquierda de la cadena 1 | 60 |Tuerca (M8) 3




LISTA DE PECAS —

item Descrigdo Qtd | item Descrigio Qtd
61 | Anillo superior de proteccién 1 78 |Espuma del agarrador de manos 2
62 | Anillo inferior de proteccion 1 79 |Tapa izquierda de la banda 1
63 |Polea 80 |Tapa derecha de la banda

1 1
64 |Banda 1 81 |Soporte del agarrador de manos 1
65 |Iman 4 82 | Enchufe redondo (35mm) 2
66 | Cojinete (6000zz) 4 4

83 |Tornillo cabeza de botén
(M8x1.25x20mm)

67 |Espaciador (210.1x @15x8mm) 1 84 | Tornillo cabeza de botén 1
(M8x1.25x35mm)
68 | Tuerca forma baja (3/8”-26x5mm) 2 85 | Pedales (Izquierdo + Derecho) 1
69 | Arandela (210x@15x1Tmm) 1 86 | Tornillo hexagonal (1/2"x167mm) 4
70 | Tuerca bridada (3/8"-26) 4 87 |Riel 1
71 |Eje 1 88 |Consola 1
72 |Rueda de la banda 1 89 |Cable del sensor (1) 1
73 |Espaciador (210x214x19.4mm) 1 90 |Cable del sensor (2) 1
74 | Espaciador (210x@14x28.2mm) 2 91 |Linea DC 1
75 | Tornillo hexagonal (3/8”-26x 08mm) 1 92 | Enchufe 1
76 | Tuerca de nylon (3/8”-26) 1 93 | Tornillo (M4x12mm) 3

77 |Agarrador de manos 1 94 | Amortiguador de choque 1
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INSTRUCCIONESDELPANEL =2,

DISTANCE  CALORIES COUNT
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DESCRIPCIONES DE LAS TECLAS:

ENTER: Confirma el programa seleccionado, del Programa 1 al Programa 12, y los valores
predefinidos.

START/STOP: Inicia y para el programa seleccionado. Se puede pulsar el boton START /
STOP otra vez para continuar a ejecutar el programa seleccionado, o utilizar los botones " A/V¥ "
para seleccionar un nuevo programa.

Pulse y sostenga el boton durante dos segundos para borrar todos los valores de las funciones.

RESET: Borratodos los valores de las funciones.

A (UP): Selecciona del Programa 1 al Programa 12. Aumenta los valores predefinidos de
carga del entrenamiento.

V (DOWN): Selecciona del Programa 1 al Programa 12. Disminuye los valores predefinidos de
carga del entrenamiento.

PULSE RECOVERY (RECUPERACION DE PULSO):
Activa la funcion de recuperacion de pulso después del entrenamiento. Usted debe usar un
TRANSMISOR DE FRECUENCIA CARDIACA* para medir su frecuencia cardiaca.

*NO FORNECIDO CON ELPRODUCTO.
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DISTANCIA CALORIAS
“ ,7

TIEMPO —{—  TIE DISTANGE + | 4 CALORES COUNT  =}—— CONTAJE
Mg
INDICADOR DE
DISTANCIA RECORRIDA E -t—— WATT
WATT
REMADAS
PORMINUTO ~]- PROGRAMA
PROGRAM
PULSO — i STARD INICIAR
G paRAR
SIMBOLO e —
DELPULSO — PROGRAMA

PERFIL
FUNCIONES DE LAPANTALLA
START: Indica que el programa seleccionado empezo.

STOP: Indica que el programa seleccionado par6. Se debe estar en el modo “PARAR” para
configurarlos programas.

PROGRAM: Exhibe el niumero “1” parpadeando para empezar la seleccién del programa
(Programa 1 al Programa 12). Exhibe el programa seleccionado durante el entrenamiento.

TIME: Exhibe los numeros “0:00” parpadeando para definir el tiempo del programa durante la
configuracién, de 1:00 a 99:00 para el Programa 1 (programa manual), de 5:00 a 99:00 del
Programa 2 al Programa 12, y hace la cuenta regresiva a partir del valor predefinido.

Sino se predefine ningun valor, se exhibira el tiempo de 00:01 segundo hasta 99:59 minutos.

COUNT: Exhibe el numero “0” parpadeando para definir el nimero de remadas que se desea
ejecutar durante el entrenamiento (de cero a 9990), y hace la cuenta regresiva a partir del valor
predefinido.

Si no se predefine ningun valor, se exhibira el nimero total de remadas ejecutadas durante el
entrenamiento, de cero a 9990 remadas.

DISTANCE: Exhibe el numero “0” parpadeando para predefinir la distancia durante la
configuracion, de cero a 999 millas, y hace la cuenta regresiva del valor predefinido.

Si no se predefine ningun valor, se exhibira la distancia recorrida durante el entrenamiento, de
cero a 999 millas.

CALORIES: Exhibe los numeros “0:0” parpadeando para predefinir el consumo de calorias
durante el entrenamiento, de cero a 999 Kcal, y hace la cuenta regresiva del valor predefinido.
Si no se define ningun valor, se exhibiran las calorias consumidas durante el entrenamiento, de
ceroa 999 kcal.

STROKES / MIN: Exhibe las remadas por minuto durante el entrenamiento, de cero a 9990
remadas por minuto.

WATT: Exhibe la cantidad de energia que se esta gastando (de cero a 999 watts).
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PULSE: Exhibe la frecuencia cardiaca, de 40 a 240 latidos por minuto.

ONSERVACION: Para usar esta funcion, usted debe usar un TRANSMISOR DE
FRECUENCIA CARDIACA*. Cada sefial de frecuencia cardiaca sera acompafiada con el
simbolo “*”. Si no se usa el TRANSMISOR DE FRECUENCIA CARDIACA* correctamente, se
exhibira “P”.

&‘4‘#“ INDICADOR DE DISTANCIA RECORRIDA: Indica la distancia

recorrida en el remo durante el entrenamiento.

DESCRIPCIONES DE LOS PROGRAMAS

Este equipo contiene 12 programas diferentes. Se puede predefinir el tiempo del programa,
que sera dividido en 10 intervalos. Si no se predefine el tiempo del programa, el ordenador
utilizara 1 minuto para cada intervalo del Programa 1 (programa manual) y ejecutara todo el
programa, o el ordenador utilizara el valor predefinido de 30 minutos del Programa 2 al
Programa 12y ejecutara el perfil del programa.

PRQGBAMM - MANUA'j PROGRAMA MANUAL: El Programa 1 es un programa manual
: — . que permite al usuario tener total control de la carga de

= ; ' entrenamiento. Utilice el boton “A” para aumentar la carga.
ﬂ Utilice el botén “ V¥ para disminuir la carga del programa.

6 ] 10

PROGRAMAS PREDEFINIDOS: El Programa 2 hasta el Programa 7 son programas
automaticos predefinidos. Los perfiles se exhibiran en la pantalla. Utilice el boton “A” para
aumentar la carga de programa. Utilice el botén “ ¥ para disminuir la carga del programa.

PROGRAMA 2 - ALTERNADO PROGRAMA 3 - VALLE PROGRAMA 4 - QUEMA DE GRASA

] | — I I 3 a

| | =
=

|
i -
; M T

2 4 P A 10 2 4 [ a 10 2 F 5 8 it

PROGRAMA 6 - MONTANA

| -
T T

PROGRAMA 7 - INTERVALOS

(PR soRaMthae) PROGRAMA DE CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA
CARDIACABLANCO BLANCO: Para este programa, usted debe utilizar un
— - TRANSMISOR DE FRECUENCIACARDIACA*.

Después de seleccionar el Programa 8, la ventana “PULSE”
exhibira el numero “90” parpadeando para que se predefina la
frecuencia cardiaca deseada, de 60 a 220 latidos por minuto. El
programa monitoreara su ritmo cardiaco y ajustara la carga de
entrenamiento automaticamente para mantener su ritmo cardiaco controlado, con
aproximadamente 5 latidos de diferencia del indice cardiaco deseado.

2z 4 6 8 0

*NO FORNECIDO COM EL PRODUCTO
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TABLA DE REFERENCIA DE FRECUENCIA CARDIACA

100% 200 195 o0 5

Pulse/

=
=
Age/Edad

PROGRAMAS DE CONFIGURACION DEL USUARIO: El Programa 9 hasta el Programa 12
son los programas automaticos que permiten al usuario preconfigurar cada uno de los 10
intervalos. En el modo STOP, utilice los botones “A/V¥” y “ENTER” para editar el perfil del
programa. El perfil del programa se almacenara en la memoria después de la configuracién. Se
puede modificar el perfil a cualquier momento en el modo STOP.

OBSERVACION: Los cambios pueden ser almacenados solamente en el modo STOP. Al
ejecutar un programa, todavia se puede utilizar el botén “A” para aumentar el nivel de carga 'y
utilizar el boton “V¥” para disminuir el nivel de carga. Esos cambios no se almacenaran en la
memoria.

(PROGRAMAS 9@ HASTA 12) NOTA: Exibe U1 a U4 para

i PROGRAMA 09: U1
PROGRAMA 10: U2
e PROGRAMA 11: U3
SRS PROGRAMA 12: U4

INSTRUCCIONES DE OPERACION
A. PROGRAMAS MANUALES Y PREDEFINIDOS (PROGRAMA 1 ALPROGRAMAY7)

PASO 1:LIGAR
Tire el agarrador de manos o pulse cualquier botén.

PASO 2: SELECCIONAR PROGRAMA

El Programa 1 (programa manual) se exhibira al ligar la pantalla. Pulse el botén
“ENTER” para seleccionar el Programa 1, o pulse los botones “A/V” para seleccionar otros
programas.

PASO 3: AJUSTAR EL TIEMPO O LA DISTANCIA, CONTEO Y CALORIAS DEL
PROGRAMA

Pulse el botén “ENTER” para seleccionar el programa deseado. Luego, la pantalla
exhibira las funciones y permitira que se defina sus valores. Utilice los botones “A/V” y
“ENTER” para definirlos valores, o pulse el boton “ENTER” si no desear ajustar alguna funcién.

Tiempo (5:00* a 99:00 minutos) / Conteo (0 a 9990 remadas)
Distancia (0 a 999 millas) / Calorias (0 a 990 Kcal)

*Para el programa 1 (programa manual), el tiempo del programa predefinido es de 1:00 a 99:00 minutos.
Observacion: Se puede programar solamente el tiempo o la distancia para el programa.
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PASO 4:INICIAREL ENTRENAMIENTO
Pulse el boton “START/STOP” e inicie el entrenamiento.

B. PROGRAMADE CONTROL DE FRECUENCIA CARDiACA(PROGRAMA 8)
NOTA: Para utilizar este programa, usted debe utilizar un TRANSMISOR DE FRECUENCIA CARDIACA*

PASO 1:LIGAR

Tire el agarrador de manos o pulse cualquier botén.
PASO 2: SELECCIONAR ELPROGRAMA

Pulse los botones “A/V” hastallegar al Programa 8.
PASO 3: AJUSTAR EL TIEMPO O DISTANCIA, CONTEO, CALORIAS Y FRECUENCIA
CARDIACABLANCO DEL PROGRAMA

Pulse el boton “ENTER” para seleccionar el programa deseado. Luego, la pantalla
exhibira las funciones y permitird que se defina sus valores. Utilice los botones “A/V” y
“ENTER?” para definir los valores, o pulse el boton “ENTER” si no desear ajustar alguna funcion.

Tiempo (5:00* a 99:00 minutos) / Conteo (0 a 9990 remadas) / Distancia (0 a 999 millas) /
Calorias (0 a 990 Kcal) / Pulso (60 a 220 pulsaciones por minuto)

Observacioén: Se puede programar solamente el tiempo o la distancia para el programa.

PASO 4:INICIAREL ENTRENAMIENTO
Pulse el botén “START /STOP” e inicie el entrenamiento.

C. PROGRAMAS DE CONFIGURACION DEL USUARIO (PROGRAMA 9 AL
PROGRAMA 12)

PASO1:LIGAR
Tire el agarrador de manos o pulse cualquier botén.

PASO 2: SELECCIONAR EL PROGRAMA
Pulse los botones “A/V” hastallegar al Programa deseado.

PASO 3: AJUSTAR EL TIEMPO O DISTANCIA, CONTEO, CALORIAS Y FRECUENCIA
CARDIACABLANCO DEL PROGRAMA

Pulse el botén “ENTER” para seleccionar el programa deseado. Luego, la pantalla
exhibira las funciones y permitira que se defina sus valores. Utilice los botones “A/V” y
“ENTER” para definir los valores, o pulse el botén “ENTER” si no desear ajustar alguna funcion.

Tiempo (5:00* a 99:00 minutos) / Conteo (0 a 9990 remadas)
Distancia (0 a 999 millas) / Calorias (0 a 990 Kcal)

*Para el programa 1 (programa manual), el tiempo del programa predefinidoesde 1:00a 99:00 minutos.
Observacion: Se puede programar solamente el tiempo o la distancia para el programa.

PASO 4: EDITAREL PERFILDEL PROGRAMA

Pulse el botén “ENTER?”, el intervalo empezara a parpadear. Utilice los botones “A/V”
para definirelintervalo 1.
Pulse el botén “ENTER” para proseguir para el proximo intervalo. Utilice los botones “A/V”
para definir la carga para cada intervalo.
PASO 5: INICIAR ELENTRENAMIENTO

Pulse el boton “START/STOP” e inicie el entrenamiento.

- *NAO FORNECIDO COM O PRODUTO.
17
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DESCRIGOES DAS OPERAGOES

1. Se puede predefinir valores para varias funciones. La cuenta regresiva de los valores
predefinidos de la funcion comenzara cuando usted pulsar el botéon “START / STOP” para iniciar el
entrenamiento.Los valores predefinidos seran contados regresivamente. Cuando se complete una
de las funciones predefinidas, el ordenador avisara con una alarma audible por diez segundos e
interrumpira la ejecucion del programa. Pulse cualquier botén para parar la alarma audible. Entonces
usted puede optar por una de las siguientes opciones:

Opcidn A: Pulse el botdn “START / STOP” para continuar a ejecutar el programa actual. El valor
de la funcién concluida empezara a contar progresivamente, mientras que, las otras funciones
predefinidas continuaran la cuenta regresiva hasta llegar a la proxima funcion predefinida.

Opcién B: Pulse los botones* A/ ¥ para seleccionar un nuevo programa.

2. Para interrumpir un programa en ejecucion, pulse el boton “START / STOP”. Se puede
pulsar el boton “START / STOP” otra vez para continuar a ejecutar el programa actual, o se puede
usar los botones “ A/ V¥ ” para seleccionar un nuevo programa.

3. Se usted desea borrar un programa, pulse el boton “RESET” o pulse y sostenga el boton
“START / STOP” por dos segundos para restaurar todos los valores de la funcién para cero. Utilice
los botones “ A/ V¥ para seleccionar un nuevo programa.

4. El ordenador se desligara automaticamente tras 4 minutos sin actividad, y todos los
valores de las funciones seran redefinidos a cero.

D. FUNCION DE RECUPERACION DE PULSO: PULSE RECOVERY
NOTA: Para utilizar este programa, usted debe usar un TRANSMISOR DE FRECUENCIA CARDIACA*.

La funcion PULSE RECOVEY mide la rapidez con la que usted volvera a tasa de
frecuencia cardiaca de descanso después del entrenamiento. Se puede usar esta funcion para
verificar la mejora de su condicién cardiaca. La pantalla monitoreara su frecuencia cardiaca por 60
segundos y calculara la tasa de recuperacion de pulso. El resultado se exhibira en escala de F1.0 a
F6.0, siendo F1.0 la recuperacion mas satisfactoria y F6.0 la menos satisfactoria.

Este resultado no debe ser utilizado para fines clinicos, solo sirve como comparaciéon entre los
entrenamientos. La funcién puede ser utilizada inmediatamente después de cualquier entrenamiento
aeroébico. Se debe parar de ejercitarse antes de empezar esta funcion.

Al iniciar la funcidon recuperacion de pulso, su frecuencia cardiaca se exhibira
aproximadamente cinco (5) segundos después del simbolo del corazédn ser exhibido. Luego, pulse el
botén “PULSE RECOVERY”. Durante la funcion de recuperacion de pulso, solamente las ventanas
“PULSE” y “TIME” estaran funcionando, como se presenta en la ilustracion A. El tiempo se contara
regresivamente a partir de 0:60 y el simbolo del corazén se quedara parpadeando. Cuando el tiempo
llegar a 0, el ordenador le avisara con una alarma audible por diez segundos y presentara su
condiciéon de recuperacion de pulso de F1.0 a F6.0, como se muestra en la ilustracién B. Pulse
cualquier boton para parar la alarma audible y salir de la funcién recuperacion de pulso, alternando
para el modo de actividad. Si no se detecta ninguna sefial de frecuencia cardiaca, se exhibira “P” en
Ia Ventana “PULSE". La mayor tasa de frecuencia

cardiaca detectada durante
A. l_ los primeros 20 segundos. B.
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L Tasa de frecuencia cardiaca actual. Tasa de recuperacion
(Si no se detecta ninguna seiial de | Tasadefrecuencla  depulso.
frecuencia cardiaca, se exhibira “P*) cardiaca final.

*NO FORNECIDO COM EL PRODUCTO



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Estas precauciones basicas que se incluyen en este manual, siempre deben ser tenidas en
cuenta cuando se utiliza el equipo. Lea todas las instrucciones antes de utilizar este equipo.

CUIDADO:

» Use este aparato solo para los fines que se describen en este manual. No utilice accesorios
no recomendados por el vendedor.

* Nunca utilice el equipo si posee algun cable o el enchufe dafiado. Si el equipo se ve
expuesto al agua, llevelo inmediatamente al servicio post venta autorizado.

*No intente realizar ningun ajuste o mantenimiento que no esté descripto en este manual. En
caso de problemas, suspenda el uso y consulte inmediatamente al servicio post venta
autorizado.

* Nouse el equipo al aire libre.

*Mantenga alos nifios y mascotas alejadas del equipo mientras esté en uso.

» Usuarios de edad avanzada o con capacidades reducidas solamente deben utilizar este
equipo en presencia de un adulto apto para ayudarlos en caso que sea necesario.

* Manténgase seco, no deje que la transpiracion llegue al mismo

» Mantenga el equipo en una superficie s6lida y nivelada.

* Solo puede ser usado por una personaalavez.

» Este equipo no esta disefiado para ser utilizado por personas (incluidas los nifios) con
capadidades reducidas a nivel fisico, sensorial o mental, o personas con falta de experiencia y
conocimiento. Salvo que personas especializadas en el tema den soporte al momento del uso.

CUIDADO:

Antes de comenzar cualquier ejercicio consulte a sumédico.

Esto es especialmente importante para personas mayores de 35 afios o con problemas de
salud preexistentes. Lea todas las instrucciones antes de usar el equipo.

No utilice el equipo si no se encuentra en condiciones éptimas y sus partes no estan bien
ajustadas.

IMPORTANTE:

Lea el manual cuidadosamente antes de usar el equipo.
Conserve el mismo para futuras referencias.
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